Polacy tykajq miliardy w
tabletkach

Autor: Anna Frankowska, Money.pl




Raport Money pl

Prawie 190 ztotych w zesztym roku wydat kazdy Polak na leki bez
recepty. Coraz czesciej kupujemy lekarstwa w sklepach, na stacjach
benzynowych. Ulegamy opinii farmaceuty, ale takze wptywowi
reklamy.

Leki bez recepty to bardzo dynamicznie rozwijajacy sie sektor rynku.
Sprzedaz produktow OTC (lekow bez recepty i suplementéw diety) w
aptekach w zesztym roku warta byta 6 mld 382 ml ztotych - wynika z
danych IMS Health, firmy badajacej rynek lekow. Statystycznie w zesztym
roku kazdy Polak w aptece wydat srednio po 168 ztotych na leki bez
recepty i suplementy diety. W poréwnaniu z 2006 r. dynamika rynku
produktow OTC wyniosta 15,5 procenta.

W 2007 roku na leki na recepte wydalismy 10 mld 822 mln ztotych ( wg
cen producenta netto).

Coraz czesciej leki kupujemy poza apteka. W ten sposob w 2007 r. Polacy
wydali 785 mln ztotych, czyli kazdy z nas wydat na leki w ten sposdb okoto
20 ztotych. To takze oznacza 15 procentowy wzrost wzgledem 2006r.

Sprzedaz lekéw bez recepty bedzie rosta. W tym potroczu roku dynamika
sprzedazy produktéw OTC jest duza choc nie tak wysoka jak w 2007 r. -
Jesli w tym roku odnotujemy zwiekszong liczbe infekcji dynamika siegnie
14 procent, w przeciwnym razie zamknie sie w 10 procentach - mowi
Jacek Czarnocki z IMS Helath, firmy badajacej rynek lekow.

Pomimo, ze leki bez recepty nadal najczesciej kupujemy w aptece, coraz
czesciej siegamy po nie w sklepie, kiosku, supermarkecie lub na stacji
benzynowej - tak zrobit co piaty kupujacy leki bez recepty.

W okresie od kwietnia 2006 do marca 2008 sprzedaz pozaapteczna
wzrosta o 8 procent i wyniosta ponad 462,9 mln ztotych (dane z firmy
Nielsen).
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rynek produktow OTC (lektow bez
recepty i suplementow diety)

pozaapteczny

S6% apteczny

dane PMR Publications

- Leki bez recepty, np. przeciwbdlowe kupujemy czesto w matych i
srednich sklepach, kioskach, blisko naszego domu, przy okazji matych
zakupow - mowi Joanna Dworak, Resarch Manager Pharmaceuticals z
firmy Nielsen, ktora monitoruje rynek lekéw OTC. - Z kolei witaminy,
suplementy diety nabywamy najczesciej w hipermarketach i
supermarketach. Tam czesto docieramy do potki z réznymi suplementami
diety i to sktania nas do siegniecia po jakis preparat. W duzej mierze jest
to zwiqgzane ze stylem zycia, panujqcqg modqg na zdrowe odzywianie oraz z
przekonaniem, ze suplement diety to jedynie srodek wzbogacajqcy naszq
codziennq diete - mowi Joanna Dworak.

Po leki z potki sklepowej chetniej siegajq ludzie mtodzi, samodzielni
finansowo, w wieku 20-29 lat (27 procent - dane TNS OBOP). Najwieksza
rezerwe wobec kupowania lekow poza apteka obserwujemy wsrdd osob
powyzej 60 roku zycia (jedynie 12procent konsumentow preparatow OTC
kupuje je w sklepach).

Opinia farmaceuty i reklama wspieraja sprzedaz lekow

Kupujac lek bez recepty polegamy przede wszystkim na wtasnej opinii i
radach farmaceuty ( prawie 60 procent badanych w 2007r. przez TNS
OBOP kieruje sie wtasng opinig). Na znaczeniu traci opinia lekarza na
rzecz porad farmaceuty. O ile cztery lata temu lekarz, jako zrédto
rekomendacji leku, byt wskazany przez 39 procent badanych, co stawiato
go na drugim miejscu pod wzgledem najczestszych wskazan, to teraz
odsetek ten wynosi 27 procent. Obecnie bardzo cenimy opinie
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farmaceuty( 35 procent), m.in. dlatego, ze coraz czesciej leczymy sie
sami, nie zasiegajac porady lekarskiej. Aptekarz petni role fachowego
doradcy podczas zakupu np. lekdéw na przeziebienie lub ktopoty
zotadkowe.

Co bierzemy pod uwage wybierajac lek OTC?

wiasne dodwiadczenia z lekiam tej
ma thi

polecit mi farmaceuta

paolecit milekarz

lek tajmarki ma prywtepng ceng
palecii miznajomi, rodena
PrEvawryCE janie

lek tejmarki szl it

lek tejmarkima wysokg
shuteznosc
marka/ producent jest godny
mufana
lek taj matki ma dugotrwate
deEtanis
lek tajmarkima odpowiednig
postac
lek tejmarki jest wyrgodny w
stozowrani

dane TNS OBOP (badanie z 2007r.)

Spory wptyw na nasza decyzje przy wyborze medykamentéw dostepnych
bez recepty wywiera na nas reklama. W zesztym roku 31 procent Polakow
kupito leki bez recepty pod wptywem reklamy radiowej lub telewizyjnej -
wynika z badan TNS OBOP. Swoje zadanie spetniaja tez ulotki reklamowe.
Informacji na temat lekow szuka tam prawie jedna piata (17 proc.)
Polakow. Ulotki maja dosy¢ duza site perswazyjna. 41 procent osob, ktore
przejrzato ulotke, zadeklarowato, iz w wyniku tego zakupito reklamowany
lek. Nic dziwnego, ze producencinie szczedzg pieniedzy na reklame.
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W jaki sposéb otrzymalismy ulotke reklamujaca leki?

—
dostarczone do domu poczty, _35
piod drewd
W przychodni, szpitalu,
mbinecie lekara -21

jako witadkas gazeta
reklamowa s ulotha w prasie - 13

od ozoby rozdajacej ulatki na
ulicy s woshlepie _

badanie TNS OBOP (2007r.)

- Reklama leku mocno tkwi w naszej podswiadomosci. Podczas zakupu
moze miec istotny wptyw na to, ze wybierzemy ten specyfik a nie inny.
Niebagatelng role petni farmaceuta, ktdrego mozna nazwac ostatecznym
weryfikatorem, bowiem wyjasnia i rozwiewa waqtpliwosci. Jednakze jego
opinia ma nieco wigksze znaczenie wsrdd starszych osob, ktore zazwyczaj
zakupow dokonujg w aptece - podsumowuje Joanna Dworak z Nielsen.

- Polacy bardziej niz mieszkaricy innych krajow zwracajq uwage na cene.
Sq oni réwniez nieco bardziej podatni na promocje - dodaje Monika
Stefanczyk z PMR Publications, firmy badajacej rynek lekow OTC.

- Najczesciej bez recepty kupujemy leki przeciwbdlowe,
(przeciwreumatyczne, oparte na Ibuprofenie, paracetamolu, ztozone)
oraz leki na grype i przeziebienie ( preparaty ztozone zwalczajqce objawy
grypy i przeziebienia, tabletki na gardto, itp.) - mowi Monika Stefanczyk,
z PMR Publicatoions. Zakup wiekszosci lekow OTC ma charakter
sezonowy, przyktadowo jesienia i zima zwigksza sie sprzedaz
medykamentow na przeziebienie.

Najwiecej lekow bez recepty i suplementow diety tykaja Niemcy,
Francuzi, Belgowie i Czesi. Polacy zajmuja piate miejsce. Tego typu
produkty dostepne w Polsce s3 trzy razy tansze niz w krajach starej Unii.

Chetnie sieggamy nie tylko po leki bez recepty ale takze preparaty
multiwitaminowe, witaminowe i mineraty.

Pod wzgledem ilosci zazywanych pojedynczych dawek krélujg wtasnie
multiwitaminy. - Prawdziwym liderem w liczbie potknietych tabletek jest
witamina C i jej mieszanki w roznej postaci - podaje Jacek Czarnocki IMS
Health.
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Potwierdza to badanie TNS OBOP. Ponad potowa Polakéw powyzej 15 roku
zycia tyka multiwitaminy. Czesciej siegaja po nie kobiety i osoby mtode (
potowa nie ukonczyta 40 roku zycia). Zdaniem wigkszosci ankietowanych
idealne cechy preparatu multiwitaminowego to te, ktore swiadcza o
dobroczynnym wptywie multiwitamin na zdrowie i samopoczucie. Nie
ulega watpliwosci, ze tykanie multiwitamin w duzej mierze przede
wszystkim poprawia nasze samopoczucie. Niestety wydaje nam sie, ze
zakup jaki$ farmaceutyku wystarczy do tego by odpowiednio zadbac o
zdrowie. Jednoczesnie niewielu z nas jednoczesnie zmienia tryb zycia,
diete, itp.

- Bierzemy tabletke, popijamy i zazwyczaj na tym koniec zmian. Polacy
nie czytajqg tez ulotek dotqczonych do medykamentow, a to btgd - mowi
Joanna Dworak z Nielsen. - Wsréd wielu osob istnieje przekonanie, ze
preparaty dostepne poza aptekq nie sq szkodliwe, poniewaz mozna je
wtasnie kupic¢ poza niq. Dlatego tez bez zastanowienia naduzywamy ich,
niejednokrotnie przekraczajqc zalecanq dzienng dawke lub zazywajqc je
z innymi lekami, co w konsekwencji moze mie¢ negatywne skutki -
przestrzega Dworak.

Naukowcy o tykaniu lekow

Zazywane przez miliony ludzi witaminowe suplementy diety moga

zwiekszy¢ ryzyko przedwczesnej Smierci - podata brytyjska prasa,
powotujac  sie na  wyniki badan dunskich naukowcow.
Jak podaty ,,Daily Telegraph” i ,,Independent”, Dunczycy zrewidowali

przeprowadzone na 230 tysiagcach o0s6b  badania  dotyczace
przeciwutleniaczy. Stwierdzili, iz nie znalezli zadnych przekonujacych
dowodow, ze ktorykolwiek z suplementow przyczynit sie do przedtuzenia
Zycia, niektore natomiast zwiekszyty Smiertelnosc.

Badacze z Uniwersytetu Kopenhaskiego ostrzegaja, ze zdrowe osoby,
zazywajac przeciwutleniacze niszcza naturalng odpornos¢ organizmu i
zwiekszajg zagrozenie przedwczesnej smierci nawet o 16 proc. Wedtug
nich problem dotyczy jednak tylko sztucznych preparatow, a nie
naturalnych witamin, wystepujacych w owocach i warzywach.

Antyoksydanty, w tym witaminy A, E, C, beta-karoten i selen, usuwaja
bowiem powstajace w organizmie w drodze przemian metabolicznych
wolne rodniki tlenu, wywotujace choroby. Jednak te sztuczne - zdaniem
dunskich naukowcow - powoduja ktopoty z systemem odpornosciowym.
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Im wiecej zarabiamy tym wiecej kupujemy lekéw

Staty wzrost sprzedazy lekow OTC determinuje kilka czynnikéw, m.in.
wzrost gospodarczy.

Poza tym utrudniony dostep do lekarzy, brak czasu powoduja, ze wiele
0s6b przy mniejszych dolegliwosciach leczy sie samemu i kupuje leki bez
recepty.

Producenci reaguja tez na zapotrzebowanie klientéw, wprowadzajac
nowe produkty lub reklamujac te istniejace juz na rynku, np. afrodyzjaki,
leki na prostate czy stosowane podczas menopauzy. - Podkreslaja ich
dostepnosc i zwiekszaja tym samym zapotrzebowanie - podsumowuje
Jacek Czarnocki z IMS Health.

Duza role w tym segmencie rynku odgrywaja suplementy diety, do ktérych
zaliczamy m.in. preparaty witaminowe, wspomagajace odchudzanie,
roslinne produkty poprawiajace wyglad skory czy paznokci, itp.

Wartosc¢ (min zl) i dynamika rynku
suplementow diety w Polsce, 2005-2009

1 8B4
1 884

1040
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Zrodto: PMR Publications, dziat PMR Ltd.

Réwniez w innych krajach Europy Srodkowo- Wschodniej, takich jak
Czechy, Wegry lub Stowacja, wartosc tego sektora rosnie systematycznie.

Suplementy diety nie wymagaja przechodzenia zmudnej i kosztownej
procedury rejestrowania leku. - By weszty do obrotu wystarczy zgtosi¢ w
Gtownym Inspektoracie Sanitarnym, ze wprowadza sie je na rynek. Leki
bez recepty, ktdére mozna sprzedawac poza apteka muszg uzyskac
stosowne pozwolenia. Obecnie do sprzedazy pozaptecznej dopuszczonych
jest nieco ponad setka preparatow, ktore maja status leku. Suplementy
nie przechodza catej tej procedury, tatwiej je wprowadzic na rynek -
mowi Joanna Dworak z Nielsen. Warto dodac, ze od wielu lat zmiany na
liscie produktéw dopuszczonych do sprzedazy pozaaptecznej sa raczej
kosmetyczne.
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0Od 2010 r., wedtug unijnych regulacji, znajdujace sie obecnie produkty z
pogranicza beda musiaty zosta¢ zarejestrowane jako leki, co jest
trudniejsze i bardziej kosztowne. Wielu producentéow moze zrezygnowac
ze swoich medykamentow - prognozuja specjalisci z firmy badawczej
PMR.

Zdaniem Moniki Stefanczyk, z PMR, sytuacja na rynku moze sie rozwinaé
w dwojaki sposob. Zaktadajac bardziej prawdopodobny brak zmian na
listach lekow dopuszczonych do obrotu, rynek bedzie sie stopniowo
nasycat i jego dynamika w latach 2008-2010 bedzie sie stopniowo obnizacd.
Na rynku regulowanym przepisami prawnymi nie jest bowiem mozliwy
dtugofalowy wzrost sprzedazy. - Jezeli jednak Ministerstwu Zdrowia uda
sie opracowac jasne kryteria dopuszczenia do obrotu pozaaptecznego
lekow, na rynku tym moze dojs$¢ do bardzo duzych zmian, ktore beda
wynikaty z wprowadzenia do sprzedazy wiekszej ilosci produktow - dodaje
Stefanczyk.

Innego zdania jest Jacek Czarnocki, z IMS Health. Rok 2010 przyniesie
pewne zawirowania, ze wzgledu na ograniczenia dotyczace sktadu
suplementow diety oraz produktow roslinnych. Jednak rynek nie lubi
prozni. Nie przewiduje by w tym czasie rynek produktow OTC drastycznie
sie zmniejszyt, ze wzgledu na wycofanie ze sprzedazy pewnej grupy
produktow - podsumowuje Jacek Czarnocki.
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